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Feng Shui wird im Geschéaftsleben gerne
mit Erfolg in Verbindung gebracht, was
durchaus seine Berechtigung hat. Die alte
Lehre zeigt, wie wir die uns unterstlitzende
Energie der Natur in unsere Lebens- und
Arbeitsraume bringen. Die bedeutsamen
Vorteile eines optimalen Energieflusses
sind allgemeines Wohlbefinden sowie be-
ruflicher Erfolg.

Bevor Sie jedoch damit beginnen, |hr Buro
neu zu gestalten, sollten Sie einen wichti-
gen Schritt nicht vergessen: Schaffen Sie
Ordnung und I6sen Sie sich von unndti-
gem Ballast. Warum ist das so wichtig? Die
Natur folgt einem eigenen Gesetz: Sie flillt
leere Raume wieder auf. Also schaffen Sie
Raum flr neue Projekte, Kontakte und
Kooperationen. Schaffen Sie eine gesunde
Basis fur Ihren beruflichen Erfolg.

Aufraumen

Machen Sie den Test. Setzen Sie sich in
Gedanken an einen sehr vollgeraumten
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Business ohne Ballast

Feng Shui im Bdro

,Das Paradies ist da, wo ich bin“ — das wusste bereits Voltaire.

Warum nicht auch in lhrem Buro? Da wir sehr viel Zeit

Schreibtisch. Sollte der Schreibtisch nicht
voll genug sein, haufen Sie noch ein paar
Akten obendrauf. Wie fihlt sich das an?
Angespannt, kraftlos oder Uiberwaltigend?

Wischen Sie den ganzen Haufen in Ge-
danken mit einem Schwung weg. Was
fhlen Sie jetzt? Befreiung? Erleichterung?
Sind Sie gliicklich, den Uberblick tber Ih-
ren Arbeitsbereich zu haben? Genau die-
ses Geflihl wird sich einstellen, wenn Sie
Ilhren Schreibtisch tatsachlich und nicht
nur in Gedanken aufgerdumt haben. Die
vielen unerledigten Dinge, Vorgange und
Akten ziehen uns gedanklich und ener-
getisch in den Keller. Wir beschéftigten
uns permanent damit. So steckt ein Teil
unserer Aufmerksamkeit formlich in den
Stapeln. Genau diese Energie fehlt uns je-
doch fUr die taglichen Aufgaben.

Sollten Sie aufgrund Ihrer Arbeitsbelas-
tung keine Zeit haben, um zu entrimpeln,
schlage ich |hnen vor, hierfir zur Not

im BUro verbringen, ist es besonders wichtig, Bedin-
gungen zu schaffen, um sich dort nicht nur wohl zu
fuhlen, sondern auch dauerhaft leistungsstark und
gesund zu arbeiten. Feng-Shui-Beraterin Danijela
Saponji¢ gibt hier wertvolle Tipps, wie Sie lhr

Wohlfiihl-BUro erreichen kdnnen.

auch einen Urlaubstag zu investieren. An
diesem Tag gehen Sie ins Blro, nur um
aufzurdumen. Denken Sie jedoch daran,
dass Sie im Urlaub und fir niemanden zu
sprechen sind. Der PC bleibt aus und der
Anrufbeantworter lhres Telefons an. Falls
Sie sich von der Menge in lhrem Buro
Uberwaltigt fihlen, fangen Sie mit kleinen
Bereichen an, mit einer Schublade oder
einem Ablagekorb. Auch kleine Schritte
bringen Sie zum Ziel.

Die Technik

Es gibt viele Moglichkeiten, wie Sie beim
Ausmisten vorgehen kénnen. Wichtig ist,
dass Sie in Erfahrung bringen, was Sie fur
lhre Arbeit bendtigen und wo der richtige
und dauerhafte Platz daftir ist. Folgen Sie
dem Motto: Alles an seinem Platz und ein
Platz fur alles. Entsorgen Sie alles, was Sie
mehrfach haben. Mit Entsorgen meine ich
nicht unbedingt, dass Sie alles in den Mull
werfen mussen. Wenn Sie beispielweise
funf blaue Kugelschreiber, vier Bleistifte,
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drei gelbe Marker, unzahlige Post-it-No-
tizblocke oder &hnliches auf dem Schreib-
tisch liegen haben, dann bringen Sie das
Uberflissige in den Biliromaterialschrank
zurlick. So stellen Sie die Sachen Ihren
Kollegen zur Verfligung.

Am Ende eines solchen Aufrdumtages
sind Sie zwar erschopft, aber glucklich
und erleichtert. Wenn Sie am néachsten
Tag in das aufgerdumte Blro kommen,
werden Sie sich richtig wohl und motiviert
fuhlen.

So bleiben Sie frei

Entscheiden Sie bereits im Vorfeld, was
Sie mit dem neu gewonnenen Platz anfan-
gen mochten. Vielleicht wollten Sie schon
langst eine Blume auf die Fensterbank
stellen oder einen Brunnen? Nun haben
Sie die Moglichkeit, Ihr Buro ,besonders*
zu machen.

Im Folgenden noch einige Tipps, wie Sie
die Papierflut unter Kontrolle halten:

B Tauschen Sie lhren derzeitigen, meist
zu kleinen Altpapier-Behélter gegen
einen groBeren aus. Das wird Sie dazu
bringen, schneller UberflUssiges Papier
zu entsorgen. Mit der Zeit wird lhnen
bewusst werden, wie viel Papier Sie
taglich wegschmeiBen, und Sie wer-
den sich genauer Uberlegen, wann Sie
den Druckerknopf betatigen mussen.

® Wenn Sie mit einer Pinnwand arbei-
ten, dann benutzen Sie diese nur flr
aktuelle Dinge. Alles, was erledigt oder
veraltet ist, kdnnen Sie gleich entsor-
gen.

B Gewohnen Sie es sich ab, Gespréachs-
notizen oder Erinnerungen auf Post-its
zu schreiben, denn diese Notizen
verschmutzen lhren Verstand und
zerstreuen Ihre Aufmerksamkeit.
Besorgen Sie sich ein gebundenes
Notizbuch, in dem Sie alles strukturiert
festhalten und abzeichnen, sobald Sie
ein ,,To Do* erledigt haben.

B Wenn Sie einen Brief oder eine E-Mail
erhalten, 6ffnen und lesen, dann
beantworten Sie diese gleich. So redu-
zieren Sie automatisch die Papiermen-
ge auf lhrem Schreibtisch und einen
Posten auf lhrer To-Do-Liste.
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So nicht:

So ist’s besser:
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Hohe und offene Schranke hinter dem Schreib-
tisch erzeugen eine unterbewusste Angst, dass
etwas von oben hinabstirzen kdnnte.

Wie Feng Shui helfen kann

Nachdem Sie eine stabile Grundlage fir
das Feng Shui im BUro geschaffen haben,
ist es an der Zeit, wirkungsvolle Feng-
Shui-MaBnahmen umzusetzen.

Der wichtigste Schritt ist es, lhre Blick-
bzw. Sitzrichtung zu Uberprifen. Blicken
Sie auf eine Wand oder sitzen Sie mit dem
Ricken zur TUr? Entspanntes Arbeiten ist
in dieser Position nahezu unmaéglich. Des-
wegen ist die Positionierung des Schreibti-
sches aus Sicht des Feng Shui der Schlis-
sel zum Erfolg und Wohlfthlen.

Eine weiBe, kahle Wand als Ausblick
verhindert einen guten Ideenfluss und
bremst die Motivation. Im Feng Shui gilt
der Grundsatz: ,Was man sieht, bekommt
man auch!® Im Umkehrschluss bedeu-
tet dies aber auch: ,Von nichts kommt
nichts!“ Ist es nicht méglich die Blickrich-
tung zu verdndern, kann mit einem leben-
digen, offenen Bild die Wand verschonert
und geodffnet werden.

Verzichten Sie auf hohe und offene
Schréanke hinter lhrem Schreibtisch. Diese
erzeugen eine unterbewusste Angst, dass
etwas von oben hinabstlirzen konnte. Es
entsteht innerliche Unruhe. Eine einfa-
che Losung hierfur ist, den Schrank mit
Schranktlren zu schlieBen, wenn dieser
nicht anderweitig platziert werden kann.

Nicht nur der Schreibtischposition wird
eine zentrale Rolle fur den Erfolg bzw.
Misserfolg zugeschrieben, sondern auch
der Materialauswahl. Glas ist beispielswei-
se ein Material, das keine Stabilitat bietet,

Den Schrank mit Schrankttren zuschlieBen,
wenn dieser nicht anderweitig platziert werden
kann.

da es schnell und einfach in die Brlche
gehen kann. Das soll mit Ihrem Erfolg, den
Sie sich durch die Arbeit am Schreibtisch
erschaffen haben, keinesfalls passieren.
Holz hingegen bietet Standfestigkeit, die
Sie fur eine stabile Basis im Beruf brau-
chen.

AuBerdem sollten Sie fur eine gute Be-
leuchtung sorgen, denn es ist nachgewie-
sen, dass das natlirliche Sonnenlicht fur
den Menschen und die Augen das Bes-
te ist. Wenn |hr Arbeitsplatz nicht durch
ausreichend Tageslicht erhellt wird, dann
konnen Sie auf tageslichtahnliche Licht-
quellen ausweichen. Denn eine gute Be-
leuchtung fordert Ihre Konzentration und
Ilhren Fokus. Und nicht zuletzt beugt sie
miden Augen vor.

Fazit

Als Feng-Shui-Beraterin habe ich viele Bu-
ros und Arbeitsplatze gesehen und kann
sagen: Ein strukturiertes Biro und ein auf-
geraumter und gut positionierter Schreib-
tisch bedeuten einen klaren Verstand und
die volle Aufmerksamkeit fur Ihre Arbeit.
Und das sind die besten Voraussetzungen
fur Ihre persénliche Wohlfiihlatmosphére.
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